
ＰＴＳＤは衝撃的な経験
が心に刻まれ、それが引き
金になって起こる。

沖縄戦を経験し生き延び
た人たちは戦後、ＰＴＳＤ
を心の底に沈めた。一見す
ると、元気に生活している
ように見える体験者も何か
のきっかけで発症すること
がある。


